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nstuctnpEntulnyatator (~remone

o In aceasti lectie, copii vor invita ca Dumnezeu ne-a creat cu un corp frumos * 2 Persoane
pe care noi avem datoria sa il ingrijim, la fel cum avem grija de mintea noastra,
ca s crestem frumos din toate punctele de vedere.Materialul de fata este
potrivit pentru prescolarii foarte mici, 3-4 ani. Dar el poate fi adaptat si pentru
prescolarii mai mari de 4 ani.

Materialul oferd mai multe sectiuni care, odata ce sunt folosite toate impreuna,
pot depasi doua ore. De aceea va sugeram sa selectati dvs. doar sectiunile care
vi se par cele mai potrivite pentru grupa si doar pe acelea sa le folositi ca sa va
incadrati In timp.

Se ofera si pagini de colorat si o idee de lucru manual. Este foarte important ca,
in timp ce copiii sunt ocupati cu aceste activitati, sa folositi acest timp cu

intelepciune. Puneti copiilor intrebari despre ce au invatat ca pe o conversatie,
nu ca pe un test. Lasati-i pe copii sa va pund Intrebari sau sd va povesteasca
despre lectia biblica.

Deschideti lectia cu cateva cantecele de lauda si inchinare, intrebati copiii cum
a fost sdptamana lor. Daca au fost cereri de rugaciune la ultima intalnire,
intrebati-i ce raspuns au primit la rugaciuni. Apoi faceti o scurta rugiciune de
inceput.

lrechialintrotuctiva "~

OBIECTIVE: Acest moment introduce lectia biblica; copiii sa inteleaga ca e Fructe si legume diferite
Dumnezeu vrea ca noi sa avem grija si de trupul nostru, nu doar de ganduri, e Masi
pentru o crestere spirituald frumoasa.

e Mancare nesanatoasa
PREGATIREA INAINTE DE ORA: (chips, acadele, suc etc.)
1 s . e Scotch
o Spalati bine fructele si legumele. )
<l A T o 3 < . e Cutit
e Pregatiti mancarea nesanatoasa: bomboane, chips, suc etc. g ol a
e Puneti un tip de méncare (sanatoasa sau nesanatoasa) in cinci * SPungi de cadou

pungi de cadou, astfel incat nimeni sd nu poata vedea ce este in NI
fiecare punga. X

¢ Lipiti cu scotch fiecare punga la gura, ca sa nu se vada ce este
inauntru.

¢ Ascundeti pungile pana la momentul potrivit.
INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:
. Alegeti cinci copii care sd vina in fata clasei.
. Scoateti cele cinci pungi de cadou cu mancare (sdnatoasa sau nesanatoasa) in ele, pregatite
inainte de ord, si puneti-le pe o masa la vedere.
. Cei cinci copii trebuie sa aleagd o pungd. Dar inainte de a alege, fiecare copil are dreptul sa
pipdie ca sa simta toate pungile, apoi sa aleaga.
. Dupa ce fiecare copil a ales o punga, explicati-le ca induntru poate fi mancare, care
face bine corpului nostru, sau mancare nesandtoasa care nu face bine trupului nostru.
. Cereti pe rand copiilor sa deschida pungile si sd scoata ce este induntru. 7
. Intrebati copiii daca ceea ce vad este sanitos sau nesinatos si cum este acel lucru pentrn <~
trupul lor: bun sau rau?

. La final, spuneti copiilor ca existd mancare buna, care ne ajuta si crestem mari si sanatosi,
precum si mancare nesandtoasa, care nu ajuta prea mult si care, mancata zi de zi, imbolnaveste
trupul.

. Spuneti copiilor ca in lectia de astdzi veti invata despre cum Dumnezeu asteapta de la noi sa
avem grija de trupul nostru, deoarece El ne-a creat. Noi suntem ca un templu in care El locuieste
prin Duhul Sfant.

. Taiati bucati de fructe/legume si dati copiilor s manance.
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Leciim Bioliez

OBIECTIVE: Copiii sa inteleaga din exemplul lui Daniel, care a avut grija de MATERIALE:
corpul lui, cum sa aiba si ei grija de trupul lor.
TEXTE BIBLICE: Cartea Daniel, capitolul 1 e Nu sunt.

PREGATIREA INAINTE DE ORA:
o Faceti o repetitie Tnainte, ca sa stiti exact ce trebuie sa faceti cu copiii.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

1. Spuneti copiilor ca astdzi veti vorbi despre un tindr care a preferat sa
manance legume si fructe in loc de mancare nesandtoasa care i se oferea la
curtea Imparatului, acolo unde se afla departe de casd. Numele lui era Daniel.

2. In timp ce dvs. povestiti, copiii vor scoate sunete atunci cand vor auzi citeva
cuvinte.
=Daniel si prietenii—Copiii strigd: Daaaa!
=Nesanatos/nesanatoasa—Copiii striga: Yahhh!
=Imparat—Copiii striga: Si triiti!

3. Faceti o proba cu copiii ca sa fiti sigur ca au inteles ce au de facut. Spuneti de 3-4

ori fiecare cuvant. Amestecati cuvintele Intre ele, pentru a va asigura ca copiii stiu
sunetul potrivit pentru fiecare cuvant.

4. Luati textul de mai jos cu povestirea biblica si cititi In fata copiilor rar si cu pauze
dupa cuvintele care cer sunete, asa Incat copiii sa poata face ceea ce au de facut.

POVESTIREA:

Daniel (paay se afla departe de casd. El impreuna cu alti trei prieteni (paaa/)
ai lui locuiau intr-o alti tara la curtea imparatului (sa raiiy acelei tari. Impératul (sq
wairi) @ vrut sd faca din ei oameni importanti, asa cd a dorit ca Daniel si prietenii
(baaay) lU1 s@ manance multe bunatati gustoase in palatul sau, dar care erau
nesanatoase (vanin). Dar Daniel si prietenii (paaa) lui stiau de acasd ce este bun pen-
tru trup si ce este nesanatos (vanii). Daniel si prietenii (paaa) lui au Invatat inca de
mici ca Dumnezeu le-a cerut sa nu manance mancare nesanatoasa (vanrny. E1 - dorea
ca trupul lor sa creasca frumos si sdnatos. lar la curtea imparatului (sa #aisiy €1 aveau
multe mancaruri gustoase, dar nesanatoase (varriy). Dar Daniel si prietenii

(Daaa!) 101 au spus: ,,Nu! Noi nu vom manca mancare nesanatoasa (vanhiy) la curtea
acestui Imparat (sa #airi). Noi vom asculta de Dumnezeu. Si Daniel si prietenii paaa)
lui au rugat pe slujitorul imparatului sa nu le mai aduca mancare nesanatoasa
(venhnl), c1 doar legume si fructe. Si asta au mancat timp de zece zile. Apoi Daniel si
prietenii (aaa) lui aratau mai frumosi si mai sanatosi decét oricare alt tanar de acolo.
Daniel si prietenii (paay lui au ascultat de Dumnezeu si nu au mancat mancare
nesanatoasa (vernn) la masa imparatului (sq #airi). Dumnezeu le-a rasplatit ascultarea
de El si a facut sa fie bine vazuti de imparat (s aisiy).

CONCLUZIE:

Si noi trebuie sa avem grija de corpul nostru sa nu 1i facem rau cu mancare nesanatoasa. In Biblie spune
ca Dumnezeu ne-a creat. Deci noi trebuie sd avem mare grija si de trupul nostru, la fel cum avem grija de
gandurile noastre. Asa noi vom creste sanatosi si spiritual, si fizic.
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Yrsail [Hialie
OBIECTIVE: Copiii sa inteleagi ci Dumnezeu vrea IDEEA: Trupul
ca noi sd avem grija de trupul nostru. nostru este al lui r N\

- B Dumnezeu. Trebuie MATERIALE:
PREGATIREA INAINTE DE ORA: sd avem grija de e Carioca
o Faceti o repetitie inainte de lectie cu desene simple pe care || trupurile noastre. o Tabla/coli A4 de

< - . ) - hartie
::pl:d%utep desena repede pe tabla. Atentie! Nu frumos, ci 1 Corinteni 6:19 « Fruct

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:

o Muzica

\. J

1. Spuneti copiilor cd astdzi veti invata ideea unui verset
din Biblie care ne spune ca trupul nostru este a lui
Dumnezeu. La fel cum noi suntem ai parintilor nostri,
noi suntem si ai lui Dumnezeu. Dumnezeu ne iubeste si
vrea ca noi sa avem grija de trupul nostru.

= Desenati pe tabld 2-3 omuleti si spuneti ca ei reprezintd cuvintele Trupul
nostru...

= Desenati pe tabla un nor si spuneti ca el reprezinta cuvintele este al lui
Dumnezeu

= Desenati mai multe fete fericite si spuneti ca ele reprezinta  Trebuie sd avem
grija

= Desenati pe tabla doi omuleti si spuneti ca ei reprezintd cuvintele de trupurile
noastre!

= Corinteni 6:19/Biblia.

2. Repetati cu copiii de trei ori ideea versetului.

JOCUL

1. Dati unui copil un fruct pe care sa il tind. Cand dati drumul la muzica, copiii dau
din mand tn méana fructul de la unul la altul. ,
Cénd opriti muzica, copilul cu fructul in méana vine si sterge un desen de pe tabla. - s_’
Copiii spun ideea versetului, inclusiv partea lipsa. -
Se continud in acelasi mod pana ce copiii nu mai au pe tabla niciun desen si pot —
spune singuri pe dinafara ceea ce au invatat.

Lery Meamua] fAATERIALE: )

o Copie xerox cercuri, unul
de copil, pag. 6
Copie xerox stick-ere,

OBIECTIVE: Copiii sa realizeze un obiect cu care sa se joace si
care si le aminteasca despre cum pot avea grija de trupul lor.

PREGATIREA INAINTE DE ORA: . pas. 7

Foarfece
e Faceti copii xerox imaginile de la pag. 7 si decupati pentru e Lipici

fiecare copil un set de opt imagini. \
» Faceti copii xerox pentru fiecare copil cercuri de la pag. 6.

e Faceti un model ca sd vada si copiii ce au de facut. ,
.

F]

N

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI: %

{b
—_—
1. Dati copiilor cercul si cele 8 stick-ere si lipici. w

2. Copiii pot colora sagetile si vor lipi cele 8 stick-ere in cercuri, aga
cum doresc ei.

Trupul nostru este al lui Dumnezeu-
Trebuie sa avem grija de trupurile noastre °|
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Nnliczitie Praciic:) ,

OBIECTIVE: Copiii sa inteleagd ca Dumnezeu vrea sa avem grija de trupurile e Creatia fiecirui

noastre. copil de la lucru
manual.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:
1. Luati materialul creat de copii la sectiunea lucru manual.

2. Puneti degetul pe o imagine care arata gura, ochii, mainile, picioarele, urechea, inima,
creier, stomac si intrebati copiii ce reprezinta fiecare imagine.

3. Intrebati copiii cum pot ei face lucruri bune sau gresite cu acea parte din corp pe care o aveti in
imaginea alesd, si cum pot ei sa aiba grija de corpul lor prin aceste parti.

CONCLUZIE:

La final, amintiti copiilor ce spune biblia si ce au invatat ei prin ideea versetului biblic, anume ca
trupul nostru este al lui Dumnezeu, iar noi avem obligatia sd avem grija de acest trup frumos pe care
l-am primit de la El.

RUGACIUNE: Doamne Isuse, Te rugam si ne ajuti sa alegem doar lucruri bune pentru
corpul nostru ca sa crestem frumosi din punct de vedere spiritual si fizic.

Recapitulane

OBIECTIVE: Copiii si recapituleze prin cantec cele invatate la MATERIALE:
lectie despre cum Dumnezeu le cere ca ei s aiba grija de corpul lor.

PREGATIREA INAINTE DE ORA:
e Repetati cantecelul daca stiti melodia. Dacé nu o stiti, fie rostiti ca
pe o poezie cu gesturi si miscare, fie improvizati o melodie.

e Nu sunt.

INSTRUCTIUNI iN TIMPUL OREI:
1. Cantati o data cantecelul pentru copii ca sa il auda.

2. Faceti s1 anumite miscari in timp ce cantati.

Al grija gurd mica ce vorbesti, (Ardtati cu degetul spre Ai grija mana dragi la ce faci, (Miscafi
gura) ) . mdinile.)

Al grija gurd mica ce vorbesti, (Aratati cu degetul spre Al grija mana dragi la ce faci, (Miscati
gurd.,) . o madinile.)

Céci Parintele de sus, te priveste ne-ncetat, (Ducefi mana la  Czci Parintele de sus, te priveste ne-ncetat,

ochi ca si cum afi privi departe.) o (Duceti mana la ochi ca si cum ar privi

Al grija gurd mica ce vorbesti. (Aratati cu degetul spre departe.)

gurad.) Al grija mana draga la ce faci. (Miscati
o o . mainile.)

At grija ochisor unde privesti, (Aratati cu degetul spre ochi.)

Al grija ochisor unde privesti, (Aratati cu degetul spre ochi.) Aj grija piciorus pe unde mergi, (Bateti cu

Céci Parintele de sus, te priveste ne-ncetat, (Ducefi mana la  piciogrele in pamant.) ’

ochi ca si cum ar privi departe.) . Ai grija piciorus pe unde mergi, (Bateti cu

Al grija ochisor unde privesti.(Ardtafi cu degetul spre ochi.)  picioarele in pamant.)

o Lo ) o Cici Parintele de sus, te priveste ne-ncetat,
Al grija urechiusa ce asculti, (Ardtati cu degetul spre (Duceti mdna la ochi ca si cum ar privi
ureche.) o ' . departe.)

Al grija urechiusa ce asculti, (Aratafi cu degetul spre Al grija piciorus pe unde mergi. (Bateti cu
ur gche.z . . o picioarele in pamant.)

Cici Parintele de sus, te priveste ne-ncetat, (Duceti mana la

ochi ca si cum ar privi departe.)

Ai grija urechiusa ce asculti. (Aratati cu degetul spre

www.kidzromania.com
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(Pentru 1 copil)

9
e
OO

Trupul nostru este al lui Dumnezeu.
Trebuie s3 avem grija de trupurile noastre °
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Dragi parinti, scopul lectiei de astdzi a fost
ca toti copiii sa inteleagd ca Dumnezeu ne-a
creat cu un corp frumos pe care noi avem
datoria sa il ingrijim ca sa crestem frumos
din toate punctele de vedere.

Textul biblic: Cartea Daniel, capitolul 1 Dumnezeu ne-a dat un trup frumos.

Verset biblic: 1 Corinteni 6: 19 Trebuie sa avem grya de corpul nostru.

Tncercuiti alimentele care sunt

bune pentru noi si taiati
alimentele rele.
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